TERASA GARDEN PARK AMARA

MENIU

Lista ingredientelor, a aditivilor, alergenilor si valorile nutritive ale preparatelor, in conformitate cu
prevederile Ordinului ANPC nr. 201/2022

CIORBE

Ciorbd de pasdre - 60/340g. - 12,00 lei

Apa, carne de pasare, fidea (contine ou), ceapd, cartofi, morcov, ardei gras rosu, felind, pastirnac, ulei, bors.
Informatii nutritionale/100 gr - 281 Kj/67 Kcalorii, proteine - 6, lipide - 2,2.

Ciorba de perisoare - 60/360 g. - 12,00 lei

Apad, carne tocatd de porc, morcov, ceapad, telind, pastirnac, rosii, orez, ou, ulei, verdeatd, sare - 3 g
Informatii nutritionale/100 gr - 470 Kj/112 Kcal, proteine - 20,4, lipide - 6,3, glucide - 0

Ciorba de vicuta - 40/360 g. - 14,00 lei

Apa, pulpd de vitd - 40 g, morcov, ceapad, telind, ardei gras, rosii, pastirnac, fasole verde, ulej, verdeatd, sare - 3 g
Informatii nutritionale/100 gr - 161 Kj/38,8 Kcal, proteine - 4,1, lipide - 0,8, glucide - 3,1

Ciorba de burta - 100/300 g. - 15,00 lei

Apa, burta de vitd - 100 g smantind (din lapte) - 30 g, ceapa, morcov, telind, usturoi, ou, otet, sare - 1,2 g, piper
Informatii nutritionale/100 gr - 330 Kj/79 Kcal, proteine - 8 g, lipide - 4 g, glucide - 1 g,

Supd de fasole boabe cu afumaturd - 400g. - 25,00 lei

Fasole, costitd afumata (Piept de porc cu os - 90 g, apa, sare - 3 g, proteina colagenica de porc, proteina vegetala
(din soia) (non GMO), stabilizator (difosfati, trifosfati), zaharuri (dextroza, glucoza, maltodextrina), agent de
ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), antioxidant (ascorbat de sodiu),
conservanti (acetati de sodiu, nitrit de sodiu), ceapd, morcov, telina, pastirnac, rosii, fiind, verdeata.

Informatii nutritionale/100 gr - 1059 Kj/256 Kcal, proteine - 15 g lipide - 22 g, glucide - 0

Gulas cu rasol de vitel - 250/100g. - 30,00 lei

Rasol de vitel - 100 g, cartofi, morcov, ceapd, telind, ardei gras, rosii, pastirnac, fasole verde, ulei, verdeatd, susan,
sare-3g

Informatii nutritionale/100 gr - 574 Kj/137 Kcal, proteine - 10,5, lipide - 7,6, glucide - 6,6

Chifla- 50g. - 2,00 lei
Faina alba de grdu 650 (78%), apa, drojdie, sare iodata - 2 g, ulei vegetal de floarea-soarelui, zahar - 0,2 g,
Informatii nutritionale/100 gr: 1021 Kj/247 kcal, Proteine - 7,5 g, Lipide - 0,4 g, Glucide - 53 g.



PREPARATE LA GRATAR

Cotlet de mangalita cu os - 200 g. - 30,00 lei

Cotlet de porc (rasa Mangalita), ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 643 Kj/155 Kcal, proteine - 21 g, lipide - 7 g, glucide - 0
Ceald de mangalita cu os - 200 g. - 30,00 lei

Ceald de porc (rasa Mangalita), ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 959 Kj/231 Kcal, proteine - 23 g, lipide - 14 g, glucide - 0
Coastd de mangalita cu os - 300 g. - 28,00 lei

Coastd de porc cu os (rasa Mangalita), ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 770 Kj/186 Kcal, proteine - 20 g, lipide - 11 g, glucide - 0
Muschiulet de mangalita cu os - 200 g. - 40,00 lei

Muschiulet de porc (rasa Mangalita), ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 494 Kj/119 Kcal, proteine - 21 g, lipide - 3 g glucide - 0
Cirnati proaspeti de mangalita - 100 g. - 10,00 lei

Carne tocatd de porc (rasa Mangalita) - 70 g, usturoi, chimen, piper, cimbru, nucsoard, ulei
Informatii nutritionale/100 gr - 930 Kj/224 Kcal, proteine - 24 g, lipide - 3 g, glucide - 0
Piept de pui dezosat - 200 g. - 22,00 lei

Piept de pui, ulei, sare - 2 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 461 Kj/111 Kcal, proteine - 24 g, lipide - 6 g, glucide - 0,1
Pulpa de pui dezosata - 200 g. - 22,00 lei

Pulpad de pui, ulei, sare - 2 g, usturoi, chimen, piper, cimbru, ulej, sare - 3 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 768 Kj/185 Kcal, proteine - 26 g, lipide - 8 g, glucide - 0
Mici - 70 g. - 5,00 lei

Carne tocatd de porc, supd de oase, usturoj, ulei, sare - 2 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 1602 Kj/387 Kcal, proteine - 14,4 g, lipide - 36,6 g, glucide - 0.

PLATOU BOIERESC - 940 /550 g. - 130,00 lei

Carnati de Plescoi - 100 g (carne de oaie, seu de oaie, ardei iute, usturoi, cimbru, sare - 3 g), Mici - 140 g (Carne
tocatd de porc, supd de oase, cimbru, usturoi, ulej, sare - 2 g, piper), Ceafd de porc (rasa Mangalita) - 200 g, Pulpa
de pui dezosatd - 200 g, Coastd de porc (rasa Mangalita) - 300 g, Ciuperci la gratar - 100 g, Cartofi prajiti - 250 g
(cartofi, ulej, sare - 2 g), murdturi asortate - 200 g (castraveti murati, gogonele murate, gogosari murati), mustar,
Informatii nutritionale/100 gr - 1015 Kj/243 Kcal, proteine - 18 g, lipide - 12 g, glucide - 0.
Muschi de vitd pe piatrd incinsd - 250 g. - 62,50 lei
Carne de vita, ulei, sare -2 g
Informatii nutritionale/100 gr - 293 Kj/137 Kcal, proteine - 21,4 g, lipide - 5 g, glucide - 0
Scdritd de porc la gratar cu sos barbeque, cartof copt si salata - 400/200/150 g. - 45,00 lei
Scdritd de porc, cartofi, ulei, varza alba, piper, sare - 3 g, sos barbeque (Piure de rosii 52%, zahar, otet din vin alb,
melasa, amidon modificat de porumb, sos worcestershire (apa, sirop de glucoza, otet din malt (ORZ), zahar, sare,
arome, extract de ceapa, ANSOA, ulei vegetal de masline, otet din vin alb, suc concentrat de lamaie, condimente,
ulei vegetal de floarea soarelui), aroma de fum, ulei vegetal de floarea soarelui, condimente, faina de MUSTAR,
ceapa pudra afumata, agent de ingrosare (guma de xanthan), conservant (acid sorbic), arome.
Informatii nutritionale/100 gr - 1015 Kj/243 Kcal, proteine - 18 g, lipide - 12 g, glucide - 0.



PREPARATE DIN PESTE

Saldu pane - 250 g. - 30,00 lei

Saldu, ou, pesmet, faind, ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 390 Kj/94 Kcal, proteine - 21 g, lipide - 5 g glucide - 0 g
Somon la gratar - 100 g. - 20,00 lei

File de Somon, ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 645 Kj/154 Kcal, proteine - 11 g, lipide - 6,1 g, glucide - 7,8 g
Crap lagratar- 100 g. - 15,00 lei

File de Crap, ulei, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 531 Kj/127 Kcal, proteine - 18 g, lipide - 8,9 g, glucide - 4.5 g
Pastrav la gratar - 100 g. - 15,00 lei

Pdstrav, ulej, sare - 3 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 620 Kj/148 Kcal, proteine - 21 g, lipide - 6,6 g, glucide - 0 g
Saramurd - 200 g. - 5,00 lei

Rosii, ardei gras, ardei iute, ulei, sare - 5 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 440 Kj/105 Kcal, proteine - 0,9 g, lipide - 6,4 g, glucide - 0 g
Mamaligd - 200 g. - 4,00 lei

Ma3lai din porumb, apa, ulej, sare - 3 g

Informatii nutritionale/100 gr - 293 Kj/70 Kcal, proteine - 2 g, lipide - 0 g, glucide - 15 g
Mujdei de usturoi - 100 g. - 4,00 lei

Usturoi, apa, ulei, sare - 2 g

Informatii nutritionale/100 gr - 744 Kj/178 Kcal, proteine - 2 g, lipide - 16,4 g glucide - 15 g



GARNITURI

Cartofi natur - 250 g. - 9,00 lei

Cartofi, verdeata, ulei, sare - 2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 390 Kj/94 Kcal, proteine - 21 g, lipide - 5 g, glucide - 0, sare - 2 g.
Ciuperci la gratar - 100 g. - 10,00 lei

Ciuperci, verdeatad, sare - 2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 151 Kj/36 Kcal, proteine - 5 g, lipide - 1 g, glucide - Z, sare - 2 g.
Cartofi prajiti - 250 g. - 9,00 lei

Cartofi, ulej, sare - 2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 1320 Kj/319 Kcal, proteine - 17 g, lipide - 38 g, glucide - 0, sare - 2 g.
Ardei copti - 200 g. - 9,00 lei

Ardei kapia, ulej, otet usturoi, sare -2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 107 Kj/26 Kcal, proteine - 1 g, lipide - 0 g, glucide - 4, sare - 2 g.
Castraveti murati - 200 g. - 8,00 lei

Castraveti, otet, sare - 2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 117 Kj/28 Kcal, proteine - 1,2 g, lipide - 0,1 g, glucide - 4,6, sare - 2 g.
Salatd de varzd alba - 200 g. - 7,00 lei

Varza alba, ulei, otet, sare - 2 g,

Informatii nutritionale/100 gr - 71 Kj/17 Kcal, proteine - 1,2 g, lipide - 0,3 g, glucide - 3,3, sare - 2 g.
Legume la gratar - 200 g. - 12,00 lei

Vinete, dovlecei, ardei gras, morcovi, ceapd rosie, sare - 2 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 99 Kj/24 Kcal, proteine - 1 g, lipide - 0,2 g glucide - 5,7, sare - 2 g.
Legume mexicane - 200 g. - 10,00 lei

Porumb,morcovi, ardei gras, fasole verde, ceapd, ulei, sare - 2 g, piper

Informatii nutritionale/100 gr - 359 Kj/86 Kcal, proteine - 2,1 g, lipide - 5,2 g, glucide - 6,4, sare - 2 g.
Piure de cartofi - 250 g. - 9,00 lei

Cartofi, unt (din Lapte), Lapte, sare -2 g

Informatii nutritionale/100 gr - 461 Kj/110 Kcal, proteine - 2 g, lipide - 4 g glucide - 17, sare - 2 g.



PIZZA

Capriciosa - 330 g. - 28,00 lei

Blat (1ding, apd, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), suncd presata (Carne de porc, apa, proteina vegetala
de SOIA, amidon de cartofi, sare - 2 g, dextroza, maltodextrina, condimente si extract de condimente, arome,
stabilizatori (trifosfat pentasodic, polifosfat de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic), corectori de
aciditate (acetati de sodiu, citrati de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat
de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), ardei gras, oregano, mdsline, ciuperci, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc
0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%).

Informatii nutritionale/100 gr - 943 Kj/225 Kcal, proteine - 8g, lipide - 8,9 g, glucide - 29,3 g

Siciliana - 330 g. - 28,00 lei

Blat (faind, apa, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), muschi file (cotlet de porc degresat fara os, apa,
dextroza, maltodextrina, sirop de glucoza, LACT 0ZA, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), sare neiodata - 3 g,
antioxidanti (ascorbat de sodiu, acid ascorbic, eritorbat de sodiu), corector de aciditate (citrati de sodiu),
potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), arome, sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu) - 2 g,
proteina vegetala din SOIA, agent de ingrosare (caragenan), ardei gras, oregano, ciuperci, masline, sos pizza (rosii
99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%).

Informatii nutritionale/100 gr - 1058 Kj/253 Kcal,, proteine - 9,6 g, lipide - 8,6 g, glucide - 23,3 g

Mexicana - 330 g. - 28,00 lei

Blat (fding, apa, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), carne de vita, porumb, ardei iute, oregano, masline,
ciuperci, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%).

Informatii nutritionale/100 gr - 932 Kj/223 Kcal, proteine - 8g, lipide - 5,9 g, glucide - 32,3 g

Millenium - 330 g. - 27,00 lei

Blat (faing, apa, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), muschi file (cotlet de porc degresat fara os, apa,
dextroza, maltodextrina, sirop de glucoza, LACTOZA, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), sare neiodata - 3 g,
antioxidanti (ascorbat de sodiu, acid ascorbic, eritorbat de sodiu), corector de aciditate (citrati de sodiu),
potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), arome, sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu) - 2 g,
proteina vegetala din SOIA, agent de ingrosare (caragenan), salam uscat (carne de porc, sare- 3 g, proteind
vegetald (SOIA), condimente si extracte de condimente, zaharuri (maltodextring, dextroza), antioxidant (acid
ascorbic), stabilizatori (difosfati, trifosfati), potentiator de aromd (monoglutamat de sodiu), aromd de paprika,
conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmin), culturd starter, extracte de arome., usturoj, oregano, ciuperci, sos
pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%).

Informatii nutritionale/100 gr - 987 Kj/236 Kcal, proteine - 7,6 g, lipide - 5,3 g, glucide - 23,6 g

Quattro stagioni - 330 g. - 27,00 lei

Blat (fding, apd, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), suncd presata (Carne de porc, apa, proteina vegetala
de SOIA, amidon de cartofi, sare - 2 g, dextroza, maltodextrina, condimente si extract de condimente, arome,
stabilizatori (trifosfat pentasodic, polifosfat de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic), corectori de
aciditate (acetati de sodiu, citrati de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat
de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), ceapd, oregano, masline, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%,
oregano 0.05%, ceapa 0.05%).

Informatii nutritionale/100 gr - 943 Kj/246 Kcal, proteine - 11 g, lipide - 8,6 g, glucide - 31,5 gg

Vegetariand - 330 g. - 26,00 lei

Blat (f3ing, apa, sare - 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), ceapd, rosii, porumb, ciuperci, mdsline, sos pizza
(rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%), oregano.

Informatii nutritionale/100 gr - 943 Kj/246 Kcal, proteine - 11 g, lipide - 8,6 g, glucide - 31,5 g



INGHETATA

Unlimited - 200 g. - 20,00 lei

Apa, zahar - 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de
glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor
grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), nuci, fistic, cacao

Informatii nutritionale/100 gr - 746 Kj/178 Kcal, proteine - 2,3 g, lipide - 8,4 g glucide - 23,2 g

Wild kiss - 200 g. - 20,00 lei

Apd, zahar - 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de
glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor
grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), fructe de pddure, cacao

Informatii nutritionale/100 gr - 746 Kj/178 Kcal, proteine - 2,3 g, lipide - 8,4 g, glucide - 23,2 g

Melone - 200 g. - 20,00 lei

Apd, zahar - 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de
glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor
grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), cacao, nuci, aroma de pepene galben.

Informatii nutritionale/100 gr - 746 Kj/178 Kcal, proteine - 2,3 g, lipide - 8,4 g, glucide - 23,2 g
Cuore-200g. - 20,00 lei

Apa, zahar - 3 g ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de
glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor
grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), cacao, rom, stafide.

Informatii nutritionale/100 gr - 746 Kj/178 Kcal, proteine - 2,3 g, lipide - 8,4 g, glucide - 23,2 g

DESERTURI

Tort Chocolate - 150 g. - 20,00 lei

Foi Sao Paolo (albus, galbenus, miere, cacao, amidon, faina, unt), mousse ciocolata (galbenus, oua, zahar, apa,
ciocolata neagra, frisca), visine in alcool (visine, zeama alcoolizata (alcool 90, zahar, apa)), sirop rom (sirop fiert
(apa, zahar), aroma de rom), mousse alb (ciocolata alba, frisca, fond universal, frisca), glazura neagra (frisca,
ciocolata cu lapte, ciocolata neagra, glucoza),

Informatii nutritionale/100 gr - 746 Kj/383 Kcal, proteine - 4.7 g, lipide - 17 g, glucide - 53,2 g

Clatite cu crema de ciocolata - 150 g. - 15,00 lei

Fding, lapte, ou, zahar, sare - 0,3 g, cacao, unt (din Lapte), ulei.

Informatii nutritionale/100 gr - 649 Kj/155 Kcal, proteine - 6.1 g, lipide - 9,4 g, glucide - 35 g

Clitite cu dulceatd - 150g. - 14,00 lei

Fding, lapte, ou, zahar, sare - 0,3 g ulei, dulceata de visine (visine, sirop de glucoza-fructoza, zahar, acidifiant, acid
citric).

Informatii nutritionale/100 gr - 524 Kj/125 Kcal, proteine - 1.5 g, lipide - 15 g, glucide - 36 g

Salatd de fructe tropicale - 150 g. - 14,00 lei

Cuburi de piersici, apa, cuburi de pere, struguri, zahar, cuburi de ananas, sirop de glucoza-fructoza, jumatati de
cirese colorate artificial in rosu acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic

Informatii nutritionale/100 gr - 159 Kj/38 Kcal, proteine - 0 g, lipide - 0,1 g, glucide - 15g



