
TERASA GARDEN PARK AMARA 

MENIU 

 

Lista ingredientelor, a aditivilor, alergenilor și valorile nutritive ale preparatelor, în conformitate cu 

prevederile Ordinului ANPC nr. 201/2022 

 

CIORBE 

Ciorbă de pasăre – 60/340 g.  - 12,00 lei 
Apă, carne de pasăre, fidea (contine ou), ceapă, cartofi, morcov, ardei gras roșu, țelină, păstârnac, ulei, borș.  

Informatii nutritionale/100 gr – 281 Kj/67 Kcalorii., proteine – 6, lipide – 2,2. 

Ciorbă de perișoare – 60/360 g.  - 12,00 lei    
Apă, carne tocată de porc, morcov, ceapă, țelină, păstârnac, roșii, orez, ou, ulei, verdeață, sare – 3 g 

Informatii nutritionale/100 gr – 470 Kj/112 Kcal., proteine – 20,4, lipide – 6,3, glucide – 0 

Ciorbă de văcuță – 40/360 g.   - 14,00 lei   
Apă, pulpă de vită – 40 g, morcov, ceapă, țelină, ardei gras, roșii, păstârnac, fasole verde, ulei, verdeață, sare – 3 g 

Informatii nutritionale/100 gr – 161 Kj/38,8 Kcal., proteine – 4,1, lipide – 0,8, glucide – 3,1 

Ciorbă de burtă – 100/300 g.   - 15,00 lei   
Apă, burtă de vită – 100 g, smântână (din lapte) – 30 g, ceapă, morcov, țelină, usturoi, ou, oțet, sare – 1,2 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr – 330 Kj/79 Kcal., proteine – 8 g, lipide – 4 g,  glucide – 1 g, 

 

Supă de fasole boabe cu afumătură  – 400 g. - 25,00 lei 
Fasole, costiță afumată (Piept de porc cu os – 90 g, apa, sare – 3 g, proteina colagenica de porc, proteina vegetala 

(din soia) (non GMO), stabilizator (difosfati, trifosfati), zaharuri (dextroza, glucoza, maltodextrina), agent de 

ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), antioxidant (ascorbat de sodiu), 

conservanti (acetati de sodiu, nitrit de sodiu), ceapă, morcov, țelină, păstârnac, roșii, făină, verdeață. 

Informatii nutritionale/100 gr – 1059 Kj/256 Kcal., proteine – 15 g, lipide – 22 g, glucide – 0 

Gulaș cu rasol de vițel – 250/100 g.  - 30,00 lei    
Rasol de vițel – 100 g, cartofi, morcov, ceapă, țelină, ardei gras, roșii, păstârnac, fasole verde, ulei, verdeață, susan, 

sare – 3 g 

Informatii nutritionale/100 gr – 574 Kj/137 Kcal., proteine – 10,5, lipide – 7,6, glucide – 6,6 

 

Chifla – 50 g. - 2,00 lei 
Faina alba de grâu 650 (78%), apa, drojdie, sare iodata – 2 g, ulei vegetal de floarea-soarelui, zahar – 0,2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr: 1021 Kj/247 kcal, Proteine – 7,5 g., Lipide – 0,4 g., Glucide – 53 g. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

PREPARATE LA GRĂTAR 

Cotlet de mangalița cu os  - 200 g. – 30,00 lei 
Cotlet de porc (rasa Mangalița), ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  643 Kj/155 Kcal., proteine – 21 g, lipide – 7 g, glucide – 0 

Ceafă de mangalița cu os  - 200 g. – 30,00 lei 
Ceafă de porc (rasa Mangalița), ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  959 Kj/231 Kcal., proteine – 23 g, lipide – 14 g, glucide – 0 

Coastă de mangalița cu os  - 300 g. – 28,00 lei 
Coastă de porc cu os (rasa Mangalița), ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  770 Kj/186 Kcal., proteine – 20 g, lipide – 11 g, glucide – 0 

Mușchiuleț de mangalița cu os  - 200 g. – 40,00 lei 
Mușchiuleț de porc (rasa Mangalița), ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  494 Kj/119 Kcal., proteine – 21 g, lipide – 3 g, glucide – 0 

Cârnați proaspeți de mangalița - 100 g. – 10,00 lei 
Carne tocată de porc (rasa Mangalița) – 70 g, usturoi, chimen, piper, cimbru, nucsoară, ulei  

Informatii nutritionale/100 gr –  930 Kj/224 Kcal., proteine – 24 g, lipide – 3 g, glucide – 0 

Piept de pui dezosat - 200 g. – 22,00 lei 
Piept de pui, ulei, sare – 2 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  461 Kj/111 Kcal., proteine – 24 g, lipide – 6 g, glucide – 0,1 

Pulpă de pui dezosată - 200 g. – 22,00 lei 
Pulpă de pui, ulei, sare – 2 g, usturoi, chimen, piper, cimbru,  ulei, sare – 3 g, 

Informatii nutritionale/100 gr –  768 Kj/185 Kcal., proteine – 26 g, lipide – 8 g, glucide – 0 

Mici – 70 g. – 5,00 lei 
Carne tocată de porc, supă de oase, usturoi, ulei, sare – 2 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  1602 Kj/387 Kcal., proteine – 14,4 g, lipide – 36,6 g, glucide – 0. 

 

PLATOU BOIERESC  - 940 / 550 g. – 130,00 lei 
Cârnați de Pleșcoi – 100 g (carne de oaie, seu de oaie, ardei iute, usturoi, cimbru, sare – 3 g), Mici – 140 g (Carne 

tocată de porc, supă de oase, cimbru, usturoi, ulei, sare – 2 g, piper), Ceafă de porc  (rasa Mangalița) – 200 g, Pulpă 

de pui dezosată – 200 g, Coastă de porc (rasa Mangalița) – 300 g, Ciuperci la grătar – 100 g, Cartofi prăjiți – 250 g 

(cartofi, ulei, sare – 2 g), murături asortate – 200 g (castraveti murati, gogonele murate, gogoșari murați), muștar,  

  Informatii nutritionale/100 gr –  1015 Kj/243 Kcal., proteine – 18 g, lipide – 12 g, glucide – 0. 

Mușchi de vită pe piatră încinsă – 250 g. – 62,50 lei 
Carne de vită, ulei, sare – 2 g 

Informatii nutritionale/100 gr –  293 Kj/137 Kcal., proteine – 21,4 g, lipide – 5 g, glucide – 0 

Scăriță de porc la grătar cu sos barbeque, cartof copt și salată  - 400/200/150 g. – 45,00 lei 
Scăriță de porc, cartofi, ulei, varză albă, piper, sare – 3 g, sos barbeque (Piure de rosii 52%, zahar, otet din vin alb, 

melasa, amidon modificat de porumb, sos worcestershire (apa, sirop de glucoza, otet din malt (ORZ), zahar, sare, 

arome, extract de ceapa, ANSOA, ulei vegetal de masline, otet din vin alb, suc concentrat de lamaie, condimente, 

ulei vegetal de floarea soarelui), aroma de fum, ulei vegetal de floarea soarelui, condimente, faina de MUSTAR, 

ceapa pudra afumata, agent de ingrosare (guma de xanthan), conservant (acid sorbic), arome. 

  Informatii nutritionale/100 gr –  1015 Kj/243 Kcal., proteine – 18 g, lipide – 12 g, glucide – 0. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

PREPARATE DIN PEȘTE 

Șalău pane – 250 g. – 30,00 lei 
Șalău, ou, pesmet, făină, ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  390 Kj/94 Kcal., proteine – 21 g, lipide – 5 g, glucide – 0 g 

Somon la grătar – 100 g. – 20,00 lei 
File de Somon, ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  645 Kj/154 Kcal., proteine – 11 g, lipide – 6,1 g, glucide – 7,8 g 

Crap la grătar – 100 g. – 15,00 lei 
File de Crap, ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  531 Kj/127 Kcal., proteine – 18 g, lipide – 8,9 g, glucide – 4,5 g 

Păstrăv la grătar – 100 g. – 15,00 lei 
Păstrăv, ulei, sare – 3 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  620 Kj/148 Kcal., proteine – 21 g, lipide – 6,6 g, glucide – 0 g 

Saramură – 200 g. – 5,00 lei 
Roșii, ardei gras, ardei iute, ulei, sare – 5 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  440 Kj/105 Kcal., proteine – 0,9 g, lipide – 6,4 g, glucide – 0 g 

Mămăligă – 200 g. – 4,00 lei 
Mălai din porumb, apă, ulei, sare – 3 g 

Informatii nutritionale/100 gr –  293 Kj/70 Kcal., proteine – 2 g, lipide – 0 g, glucide – 15 g 

Mujdei de usturoi – 100 g. – 4,00 lei 
Usturoi, apă, ulei, sare – 2 g 

Informatii nutritionale/100 gr –  744 Kj/178 Kcal., proteine – 2 g, lipide – 16,4 g, glucide – 15 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

GARNITURI 

Cartofi natur – 250 g. – 9,00 lei 
Cartofi, verdeață, ulei, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  390 Kj/94 Kcal., proteine – 21 g, lipide – 5 g, glucide – 0, sare – 2 g. 

Ciuperci la grătar – 100 g. – 10,00 lei 
Ciuperci, verdeață, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  151 Kj/36 Kcal., proteine – 5 g, lipide – 1 g, glucide – 2, sare – 2 g. 

Cartofi prăjiți – 250 g. – 9,00 lei 
Cartofi, ulei, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  1320 Kj/319 Kcal., proteine – 17 g, lipide – 38 g, glucide – 0, sare – 2 g. 

Ardei copți – 200 g. – 9,00 lei 
Ardei kapia, ulei, oțet, usturoi, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  107 Kj/26 Kcal., proteine – 1 g, lipide – 0 g, glucide – 4, sare – 2 g. 

Castraveți murați – 200 g. – 8,00 lei 
Castraveți, oțet, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  117 Kj/28 Kcal., proteine – 1,2 g, lipide – 0,1 g, glucide – 4,6, sare – 2 g. 

Salată de varză albă – 200 g. – 7,00 lei 
Varză albă, ulei, oțet, sare – 2 g,  

Informatii nutritionale/100 gr –  71 Kj/17 Kcal., proteine – 1,2 g, lipide – 0,3 g, glucide – 3,3, sare – 2 g. 

Legume la grătar – 200 g. – 12,00 lei 
Vinete, dovlecei, ardei gras, morcovi, ceapă roșie, sare – 2 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  99 Kj/24 Kcal., proteine – 1 g, lipide – 0,2 g, glucide – 5,7, sare – 2 g. 

Legume mexicane – 200 g. – 10,00 lei 
Porumb,morcovi, ardei gras, fasole verde, ceapă, ulei, sare – 2 g, piper 

Informatii nutritionale/100 gr –  359 Kj/86 Kcal., proteine – 2,1 g, lipide – 5,2 g, glucide – 6,4, sare – 2 g. 

Piure de cartofi – 250 g. – 9,00 lei 
Cartofi, unt (din Lapte), Lapte,  sare – 2 g 

Informatii nutritionale/100 gr –  461 Kj/110 Kcal., proteine – 2 g, lipide – 4 g, glucide – 17, sare – 2 g. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

PIZZA 

Capriciosa – 330 g. – 28,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), șuncă presată (Carne de porc, apa, proteina vegetala 

de SOIA, amidon de cartofi, sare – 2 g, dextroza, maltodextrina, condimente si extract de condimente, arome, 

stabilizatori (trifosfat pentasodic, polifosfat de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic), corectori de 

aciditate (acetati de sodiu, citrati de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat 

de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), ardei gras, oregano, măsline, ciuperci, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 

0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%). 

Informatii nutritionale/100 gr –  943 Kj/225 Kcal., proteine – 8g, lipide – 8,9 g, glucide – 29,3 g 

Siciliana – 330 g.  – 28,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), mușchi file (cotlet de porc degresat fara os, apa, 

dextroza, maltodextrina, sirop de glucoza, LACTOZĂ, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), sare neiodata – 3 g, 

antioxidanti (ascorbat de sodiu, acid ascorbic, eritorbat de sodiu), corector de aciditate (citrati de sodiu), 

potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), arome, sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu) – 2 g, 

proteina vegetala din SOIA, agent de ingrosare (caragenan), ardei gras, oregano, ciuperci, măsline,  sos pizza (rosii 

99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%). 

Informatii nutritionale/100 gr –  1058 Kj/253 Kcal., proteine – 9,6 g, lipide – 8,6 g, glucide – 23,3 g 

Mexicana – 330 g. – 28,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), carne de vită, porumb, ardei iute, oregano, măsline, 

ciuperci, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%). 

Informatii nutritionale/100 gr –  932 Kj/223 Kcal., proteine – 8g, lipide – 5,9 g, glucide – 32,3 g 

Millenium – 330 g. – 27,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), mușchi file (cotlet de porc degresat fara os, apa, 

dextroza, maltodextrina, sirop de glucoza, LACTOZĂ, stabilizatori (trifosfati, polifosfati), sare neiodata – 3 g, 

antioxidanti (ascorbat de sodiu, acid ascorbic, eritorbat de sodiu), corector de aciditate (citrati de sodiu), 

potentiator de aroma (monoglutamat de sodiu), arome, sare nitrica (sare, conservant: nitrit de sodiu) – 2 g, 

proteina vegetala din SOIA,  agent de ingrosare (caragenan), salam uscat (carne de porc, sare- 3 g, proteină 

vegetală (SOIA), condimente si extracte de condimente, zaharuri (maltodextrină, dextroză), antioxidant (acid 

ascorbic), stabilizatori (difosfati, trifosfati), potentiator de aromă (monoglutamat de sodiu), aromă de paprika, 

conservant (nitrit de sodiu), colorant (carmin), cultură starter, extracte de arome., usturoi, oregano, ciuperci, sos 

pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%). 

Informatii nutritionale/100 gr –  987 Kj/236 Kcal., proteine – 7,6 g, lipide – 5,3 g, glucide – 23,6 g 

Quattro stagioni – 330 g. – 27,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), șuncă presată (Carne de porc, apa, proteina vegetala 

de SOIA, amidon de cartofi, sare – 2 g, dextroza, maltodextrina, condimente si extract de condimente, arome, 

stabilizatori (trifosfat pentasodic, polifosfat de sodiu), antioxidanti (eritorbat de sodiu, acid ascorbic), corectori de 

aciditate (acetati de sodiu, citrati de sodiu), agent de ingrosare (caragenan), potentiator de aroma (monoglutamat 

de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), ceapă, oregano, măsline, sos pizza (rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, 

oregano 0.05%, ceapa 0.05%). 

Informatii nutritionale/100 gr –  943 Kj/246 Kcal., proteine – 11 g, lipide – 8,6 g, glucide – 31,5 gg 

Vegetariană – 330 g. – 26,00 lei 
Blat (făină, apă, sare – 2 g, drojdie), mozzarella (din LAPTE), ceapă, roșii, porumb, ciuperci, măsline, sos pizza 

(rosii 99.1%, sare, busuioc 0.075%, oregano 0.05%, ceapa 0.05%), oregano. 

Informatii nutritionale/100 gr –  943 Kj/246 Kcal., proteine – 11 g, lipide – 8,6 g, glucide – 31,5 g 

 



 

 

 

 

ÎNGHEȚATĂ 

Unlimited  - 200 g. – 20,00 lei 
Apă, zahar – 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de 

glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor 

grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), nuci, fistic, cacao 

Informatii nutritionale/100 gr –  746 Kj/178 Kcal., proteine – 2,3 g, lipide – 8,4 g, glucide – 23,2 g 

Wild kiss - 200 g. – 20,00 lei 
Apă, zahar – 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de 

glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor 

grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), fructe de pădure, cacao 

Informatii nutritionale/100 gr –  746 Kj/178 Kcal., proteine – 2,3 g, lipide – 8,4 g, glucide – 23,2 g 

Melone - 200 g. – 20,00 lei 
Apă, zahar – 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de 

glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor 

grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), cacao, nuci, aroma de pepene galben. 

Informatii nutritionale/100 gr –  746 Kj/178 Kcal., proteine – 2,3 g, lipide – 8,4 g, glucide – 23,2 g 

Cuore - 200 g. – 20,00 lei 
Apă, zahar – 3 g, ulei vegetal de cocos, zer praf din LAPTE, proteine din LAPTE, LAPTE praf degresat, sirop de 

glucoza, dextroza, stabilizatori (guma de carruba, guma de guar), emulsifiant (mono- si digliceride ale acizilor 

grasi), aroma naturala de vanilie, colorant (caroteni), cacao, rom, stafide. 

Informatii nutritionale/100 gr –  746 Kj/178 Kcal., proteine – 2,3 g, lipide – 8,4 g, glucide – 23,2 g 

 

DESERTURI 

Tort Chocolate  - 150 g. – 20,00 lei 
Foi Sao Paolo (albus, galbenus, miere, cacao, amidon, faina, unt), mousse ciocolata (galbenus, oua, zahar, apa, 

ciocolata neagra, frisca), visine in alcool (visine, zeama alcoolizata (alcool 90, zahar, apa)), sirop rom (sirop fiert 

(apa, zahar), aroma de rom), mousse alb (ciocolata alba, frisca, fond universal, frisca), glazura neagra (frisca, 

ciocolata cu lapte, ciocolata neagra, glucoza),  

Informatii nutritionale/100 gr –  746 Kj/383 Kcal., proteine – 4.7 g, lipide – 17 g, glucide – 53,2 g 

Clătite cu  cremă de ciocolată - 150 g. – 15,00 lei 
Făină, lapte, ou, zahăr, sare – 0,3 g, cacao, unt (din Lapte), ulei. 

Informatii nutritionale/100 gr –  649 Kj/155 Kcal., proteine – 6.1 g, lipide – 9,4 g, glucide – 35 g 

Clătite cu  dulceață  - 150 g. – 14,00 lei 
Făină, lapte, ou, zahăr, sare – 0,3 g, ulei, dulceata de visine (visine, sirop de glucoza-fructoza, zahar, acidifiant, acid 

citric). 

Informatii nutritionale/100 gr –  524 Kj/125 Kcal., proteine – 1.5 g, lipide – 15 g, glucide – 36 g 

Salată de fructe tropicale  - 150 g. – 14,00 lei 
Cuburi de piersici, apa, cuburi de pere, struguri, zahar, cuburi de ananas, sirop de glucoza-fructoza, jumatati de 

cirese colorate artificial in rosu acidifiant: acid citric, antioxidant: acid ascorbic 

Informatii nutritionale/100 gr –  159 Kj/38 Kcal., proteine – 0 g, lipide – 0,1 g, glucide – 15g 

 


